
 
PÉTANQUE CANADA 

FICHE TECHNIQUE : LA COMPOSITION D'UNE ÉQUIPE 

Comprendre la complémentarité des rôles en Doublette et en Triplette 

 

Au-delà de la performance individuelle, la pétanque est un sport de haute stratégie collective. La 

cohésion et la bonne répartition des rôles au sein d'une formation sont les clés de la victoire, que ce 

soit sur un terrain de parc local ou lors des Championnats Canadiens. 

 

1. LES TROIS RÔLES FONDAMENTAUX 

Le Pointeur (La Précision) : Le premier à entrer en scène. Son objectif principal est de placer ses 

boules le plus près possible du but (le bouchon) pour mettre la pression sur l'adversaire. Il doit exceller 

dans la lecture du terrain, savoir identifier les pentes, les obstacles et choisir la meilleure trajectoire 

(roulette, demi-portée ou plombée). 

Le Tireur (L'Attaque) : Le bras armé de l'équipe. Son rôle est de chasser et de détruire les boules de 

l'équipe adverse qui font le point. Par un geste fluide et un balancier précis, il cherche l'impact direct (le tir 

au fer). Le coup parfait, appelé 'carreau', consiste à chasser la boule adverse tout en laissant sa propre 

boule exactement à la même place. 

Le Milieu (La Polyvalence stratégique) : Le pivot de la formation. Joueur complet par excellence, le 

milieu doit être capable de pointer avec la rigueur d'un pointeur ou de tirer avec l'efficacité d'un tireur 

selon l'évolution de la mène. Il compense les erreurs, ajuste la stratégie et joue souvent un rôle 

déterminant dans le choix des tactiques. 

 

2. STRUCTURE DES FORMATIONS 

• LA DOUBLETTE (2 contre 2) : 

Chaque joueur dispose de 3 boules (6 boules par équipe). L'équipe est composée d'un Pointeur et d'un 

Tireur. Le niveau de polyvalence requis est très élevé car le pointeur doit savoir tirer en cas d'urgence, et 

inversement. 

 

• LA TRIPLETTE (3 contre 3) : 

La formule reine de la pétanque. Chaque joueur dispose de 2 boules (6 boules par équipe). L'alignement 

est classique et complet : un Pointeur de tête, un Milieu et un Tireur de fond. La spécialisation y est 

maximale. 


