
 
PÉTANQUE CANADA 

FICHE TECHNIQUE : L'ART DU POINTAGE 

Maîtriser les trajectoires de boules selon la nature du terrain 

 

Le pointage est l'essence même de la stratégie à la pétanque. Ajuster sa posture, lire les 

imperfections du sol et choisir la bonne hauteur de trajectoire permettent de surmonter tous les 

types de terrains. 

 

1. La Roulette (Au ras du sol) 

• Concept : La boule est lâchée très près du sol (souvent en position accroupie) et effectue la 

grande majorité de sa trajectoire en roulant. 

• Terrains adaptés : Idéale pour les surfaces très lisses, sablonneuses, uniformes ou les 

boulodromes intérieurs asphaltés. 

• Risque : Sensible aux moindres cailloux et déviations du sol. 

2. La Demi-Portée (La trajectoire classique) 

• Concept : La boule parcourt environ la moitié de la distance dans les airs avant de s'amortir au 

sol (la donnée) et de finir sa course en roulant vers le but. 

• Terrains adaptés : Technique la plus polyvalente, efficace sur la majorité des graviers et terrains 

de parcs publics. 

• Astuce : Nécessite une bonne lecture de la zone d'impact pour éviter les pièges du sol. 

3. La Plombée ou Portée Haute (Le geste des experts) 

• Concept : La boule est propulsée très haut en décrivant une courbe en cloche serrée. Elle 

retombe presque verticalement près du but pour s'arrêter net. 

• Terrains adaptés : Indispensable sur les terrains très accidentés, caillouteux, bosselés ou 

lourds. 

• Technique : S'exécute généralement debout, en envoyant de la hauteur et en imprimant un effet 

rétro (backspin) avec le bout des doigts au moment du lâcher. 


