
 
PÉTANQUE CANADA 

GUIDE VISUEL : LES RÈGLES SIMPLIFIÉES DE LA 

PÉTANQUE 

 

Étape 1 : Le Cercle de Lancer 

• Tracé : Le premier joueur trace au sol un cercle parfait d'un diamètre compris strictement entre 

35 et 50 cm. 

• Règle d'or : Les pieds de tous les joueurs doivent être entièrement à l'intérieur du cercle et ne 

doivent pas en décoller ni franchir la ligne avant que la boule lancée n'ait touché le sol. 

Étape 2 : Le Lancer du But (Le Bouchon) 

• Distance réglementaire : Le but doit être lancé à une distance réglementaire comprise entre 6 et 

10 mètres du bord intérieur du cercle. 

• Position : Il doit se trouver à au moins 1 mètre de tout obstacle (arbre, mur, bordure de terrain) 

pour permettre le jeu. 

Étape 3 : Déroulement de la Mène 

• Premier coup : L'équipe qui a lancé le but joue sa première boule. 

• Reprise de main : C'est ensuite à l'équipe adverse de jouer. Elle doit continuer à lancer ses 

boules tant qu'elle n'a pas repris le point (c'est-à-dire placé une boule plus proche du but que la 

meilleure boule adverse). 

Étape 4 : Comment Compter les Points 

• Fin de mène : Lorsque toutes les boules des deux équipes ont été lancées, la mène est 

terminée. 

• Attribution : Seule l'équipe qui possède la boule la plus proche du but marque des points lors de 

cette mène. 

• Calcul : Elle marque 1 point pour chaque boule qui se trouve plus près du but que la meilleure 

boule de l'équipe adverse. 

• Victoire : La partie se joue et se termine dès qu'une équipe atteint le score de 13 points. 


