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FICHE RESUMEE : VALEURS ET BIENFAITS DE LA
PETANQUE

La Concentration et la Précision

Chaque lancer demande une focalisation visuelle et mentale absolue. Faire abstraction de
I'environnement extérieur et stabiliser son geste sous la pression directe permet de développer une
discipline cognitive et une attention soutenue remarquables.

La Gestion du Stress et Maitrise de soi

Face au score adverse ou lors d'une meéne décisive, la pétanque apprend a contréler son rythme
cardiaque, a canaliser ses émotions et a transformer la nervosité en énergie motrice précise. C'est
une excellente école de la résilience.

L'Esprit Stratégique et Tactique

Loin d'étre un simple jeu d'adresse, la pétanque est un véritable duel d'échecs en plein air. Choix de
l'ordre de passage, analyse des trajectoires de terrain, gestion des risques et prise de décision
collective sollicitent intensément I'esprit critique.

Un Carrefour Intergénérationnel Unique

La pétanque brise naturellement les barriéres de I'age. C'est I'un des rares sports ou juniors, adultes
et ainés peuvent s'affronter ou s'unir au sein d'une méme équipe a un niveau hautement compétitif,
favorisant une saine camaraderie et un respect mutuel.



